Romaénia Modernsa
nomania vioderna

Copiii trebuie Canalizaii spre sport, spre miscare, spre EDUCATIA CORPULUI si
EDUCATIA MINTII. Aceasta este premiza de la care porneste proiectul ,,Tmpreuné pentru

=

Romania Moderns” — IPRM.Fazele acestui proiect sunt in numar de 5, respectiv:
a) Baby Smart (2-5 aniy;
b) Neuron Kid (6-13 ani);
c) Leadership Star (14-22 ani)
d) Clever Entrepreneur (23-50 ani)
e) Maestro (50+ ani)

Ceea mai importanta faza a proiectului este Neuro Kid. care presupune implementarea in
réndul copiilor cu varsta cuprinsa intre 6-13 ani a unei mentalitay sanatoase i a unei educaiii a
corpului si @ minyii prin sport. Atat copii, cat si voluntarii care vor fi cuprinsi in aceasta etapa, vor

avea parte de metode profesioniste de educaije.

Pentru EDUCATIA CORPULUI, prin miscare si sport, vom utiliza metoda Tudor Bompa, metods
a profesorului romano-canadian cu acelati nume, care a obiinut recunoasterea mondiala a
sistemului s3u. http://tudorbompainstitute.comy

Pentru EDUCATIE A MINTII, respectiv dezvoltare individuala si formare a unui mod de viaa
sanatos, serios, drept i curat, vom utiliza doua, recunosute, metode germane, respectiv metoda
QET (calitate—eticé-transparem,é) si metoda Nickelias. http:/iwww.csr-und-mehr. de Ambele
metode si-au demonstrat déja eficienia in Occident.

Sportul, practicat de Ia varste fragede, este cel mai importantmijloc prin care un copil invaia ce
inseamna disciplina, determinarea, voinia, autocontrolul, increderea in foriele proprii,
competitivitatea, dedicarea, perseverenta si nu in ultimul rand respectul, atat pentry sine, cat i

indiferent de situaiie, sa depaseascs obstacolele ivite. Cu totii cunoastem cat de important este
ca fiecare om cu care interactionam s4 fie un om educat i sa aiba celputin jumatate din calitaiile
enumerate mai sus, asadar, cu siguran:a, recunoaster cat de important este ca aceste calita; sa
fie modelate cat maj timpuriu.

In toate fazele proiectului, punem accent, atat P& sustinerea tinerilor, cat si @ mentorilor.
Finaniarea fara mentorat este ineficienta, la fel ca si mentoratul fara finaniare. Este dovedit c3
88% dintre antreprenorii care au mentori oameni de afaceri Experimentai, supravieuiesc in
business.

In cadrul proiectului , impreuna pentru Romania Moderna’, aceste notiuni, vor fi implementate
inca din prima etapa. fara aceste noyjunii si calitayi, societatea romaneasca, nu va putea



performa intr-o Europa tot mai preteniioasa. Romania trebuie sa supravieiuiasca si sa exceleze
prin propria foria de munca, prin propriul capital uman, de aceea trebuie sa investim in copii
nostri, in viitorul nostru.

Pentru companiile care vin alaturi de noi in sustinerea financiara si logistica a proiectului,
asociatia IPRM a pregatit Platforma de educatie in spiritul MANAGEMENTULUI PRECIS, in
urma caruia beneficiarii vor dobandi informatiile si cunostiintele necesare, respectiv principii,
sarcini si instrumente pentru a deveinmai dinamici, operativi, productivi, intr-un cuvint mai
EFICIENTI.

Cursuri precum Increderea in sine, Performanta/Excelenta, Managementul precis, Educatia
economica si financiara; fac parte dinprograma educationala care se adreseaza angajatiilor
acestor companii. In obtinerea performantei/excelentei in orice domeniu de activitate,obiectiv
major pe care ni l-am propus sa-| atingem prin cele 12cursuri de dezvoltare personala este
increderea in sine care joaca rolul cel mai important in orice activitate .

Increderea in sine este o trasatura a psihicului uman care se dezvolta pe parcursul intregii
vieti,un rol important avand primii ani de viata,incepand chiar de la primele 6 luni.Din pacate,
spre exemplu, conform statisticilor in primii 20 de ani de viata.un copiltanar aude de 10 ori mai
multe critici sau admonestari din mediul inconjurator(parinti,educatori, prieteni) decat cuvinte de
lauda si incurajare.Exista si reversul medaliei cand un copil/tanar este laudat in mod excesiv
pentru orice lucru ,chiar si pentru cele obisnuite(&quot;bravo&quot; pentru ca ai mancat,ca te-ai
trezit la timp sa mergi la scoala, etc).

In cursurile “Incredere in sine” si cursul ‘performantalexcelenta” vom analiza si incerca sa
prezentam metodele si exercitiile practice pentru a atinge nivelul optim de incredere in sine
pentru fiecare participant din proiectul Romania moderna.

Speradm ca toii cei care cred si simt ca inca se pot face schimbari pozitive in Romania, sa se
alature noud in aceste demersuri. Nu mai putem astepta ca politicienii sa lupte pentru
noi,trebuie s& preluam fraiele propriului noastru destin, sa fim noi schimbarea de care
Romania are atata nevoie.

Avem incredere ca mesajul nostru va fi auzit de potentiall parteneri/sponsori, dornici sa sustina
acest proiect educational de anvergura nationala, cel mai mare proiect educational cu finantare
100% privat, demarat in estul Europei.
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